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№1朝 . 10月（3・9・15・21・27日）11月（2・8・14・20・26日）12月（2・8・14・20・26日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ミートボール .

ＳＦ鶏肉団子
鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む ）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん粉、食塩、砂 糖、粉
末状大豆たん白、しょうゆ、しょうが、香辛料、 乾燥卵白（卵を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸 等）、リン
酸塩（Ｎａ） ／ [添加物]

本品製造工場では、えび・かにを含む製品を生産しています。

和風照りだれ　ＮＥＷ
醤油、糖類（果糖ぶどう糖液糖、水あめ、砂糖）、食塩 ／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメル 色
素、調味料（アミノ酸等）、酸味料、ビタミンＢ１、 甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物

製品毎にライン洗浄を実施

ひき肉入り野菜炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

中国産キャベツ　約５．５ｋｇ／パック キャベツ 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ひじき煮 .

乾燥ひじき 乾ひじき（中国産） ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

スパゲティサラダ .

スパゲティサラダ　グッドセレクション
スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉 末水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、 砂糖、
醸造酢／調味料（アミノ酸）、グリシン、増粘剤 (キサンタン)、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に 小麦・卵・
大豆を含む） ／ [添加物]

無し

青菜のお浸し .

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

大根の味噌汁 .

スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固 剤 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 .

ミニカップ納豆（凍）
【納豆】丸大豆（アメリカ産）（分別生産流通管理済み ）、納豆菌 【たれ】砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、たん
ぱ く加水分解物（大豆を含む）、ぶどう糖果糖液糖、食塩 、かつお節エキス、昆布エキス／調味料（アミノ酸等）
、酸味料 【練からし】からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料 ／ [添加物]

無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し
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№1昼 .
10月（3・9・15・21・27日）11月（2・8・14・20・26日）12月（2・8・14・

20・26日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

五目野菜あんかけご飯 .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

鶏がらスープ丸鶏パウダー使用LG
食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダ ー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キ ャベ
ツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸等）、pH 調整
剤、（一部に鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／
[添加物]

製造品種切り替え時は、製造マニュアルにより、ライン等を洗浄する。

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

木耳スライス きくらげ(中国産) ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

揚げギョウザ .

ぎょうざ（お徳用）５０個
野菜(キャベツ、たまねぎ、にら)、粒状植物性たん白、 ラード、豆腐、しょうゆ、植物油脂、はっ酵調味料、食 塩、
かきエキス、香辛料、皮(小麦粉、でん粉、植物油 脂、食塩、粉末状植物性たん白)／調味料（アミノ酸）、 ソルビ
トール、乳化剤、香料、香辛料抽出物、（一部に 小麦・大豆・豚肉を含む） ／ [添加物]

※この商品は特定原材料のうち「えび」「卵」「乳成分」を含む製品と同じ
設備で製造しています。

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

切干大根のソース炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

切干大根　約３００ｇ／パック だいこん(中国産) ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん ）、食
塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸） ／ [添加物]

無し

青のり（袋） アオサ ／ [添加物] あおさはえび・かに等、甲殻類が生息する地域で採取されています

野菜とビーフンの中華炒め .

惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／
[添加物]

製造品種切り替え時は、製造マニュアルにより、ライン等を洗浄する。

さつま芋のレモン煮 .

蒸しさつま芋ダイス１０ｍｍ（凍） さつまいも ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

サンキストレモン レモン（イタリア、アルゼンチン）、醸造酢／香料 ／ [添加物]添加物の事項名はありません。 無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ミックスベジタブル .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№1夕 .
10月（3・9・15・21・27日）11月（2・8・14・20・26日）12月（2・

8・14・20・26日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

チキンカツ .

チキンカツＭ（成型）
鶏肉、パン粉、植物性たん白、でん粉、コンソメ、食塩 、香辛料、ガーリック調味料、デキストリン、乳たん白 、卵
白末／加工デンプン、ポリリン酸Ｎａ、調味料（ア ミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、カラメル色素 、酸味料、
（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含 む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

照焼きハンバーグ .

ウインハンバーグ　約２３ｇ
ハンバーグ 原材料名 鶏肉（国産）、たまねぎ（中国産）、粒状大豆たん白、 つなぎ（パン粉、小麦粉、粉末状大豆
たん白）、豚脂、 食塩、砂糖、しょうゆ、揚げ油（大豆油）／調味料（ア ミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ，Ｋ）、カラメル色
素、く ん液、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む ） ／ [添加物]※原材料名欄に記

工場内使用特定アレルゲンの「卵」について注意喚起表示有り

和風照りだれ　ＮＥＷ
醤油、糖類（果糖ぶどう糖液糖、水あめ、砂糖）、食塩 ／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメル 色
素、調味料（アミノ酸等）、酸味料、ビタミンＢ１、 甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物

製品毎にライン洗浄を実施

ソーススパゲティ .

マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん ）、食
塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸） ／ [添加物]

無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 無

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

青のり（袋） アオサ ／ [添加物] あおさはえび・かに等、甲殻類が生息する地域で採取されています

フライドポテト（塩味） .

【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

花野菜のイタリアンサラダ .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

コーン入り中華スープ .

鶏がらスープ丸鶏パウダー使用LG
食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダ ー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キ ャベ
ツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸等）、pH 調整
剤、（一部に鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

いちごゼリー .

カップゼリーの素（ストロベリー）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、寒天／ゲル化剤（ 増粘多糖類）、酸味料、ビタミンＣ、香料、紫コーン色 素
／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№2朝 .
10月（4・10・16・22・28日）11月（3・9・15・21・27日）

12月（3・9・15・21・27日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ウインナーと野菜炒め .

ポークウインナー２０Ｇ
豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食塩 、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸）、ｐ Ｈ調整剤、
酸化防止剤（ビタミンＣ）、カゼインＮａ、 発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に乳成分・牛肉・豚肉を 含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ひき肉入り野菜炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

中国産キャベツ　約５．５ｋｇ／パック キャベツ 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

切干大根 .

切干大根　約３００ｇ／パック だいこん(中国産) ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

マカロニサラダ .

マカロニサラダ　グッドセレクション
マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末 水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、砂 糖、醸
造酢／調味料(アミノ酸)、グリシン、増粘剤(キ サンタン)、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

青菜のお浸し .

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

ごぼうの味噌汁 .

スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 .

ミニカップ納豆（凍）
【納豆】丸大豆（アメリカ産）（分別生産流通管理済み ）、納豆菌 【たれ】砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、たん
ぱ く加水分解物（大豆を含む）、ぶどう糖果糖液糖、食塩 、かつお節エキス、昆布エキス／調味料（アミノ酸等）
、酸味料 【練からし】からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料 ／ [添加物]

無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№2昼 .
10月（4・10・16・22・28日）11月（3・9・15・21・27日）

12月（3・9・15・21・27日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

カレーライス .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

じゃがいもダイス１０×１０×１０（凍） じゃがいも ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

みんなの給食コクと旨みのまろやかカレー

やし油クリーミングパウダー（国内製造）、砂糖、乾燥 マッシュポテト、食塩、コーンスターチ、マッシュルー ムエキ
ス、カレーパウダー、米粉、スイートコーンパウ ダー、ローストオニオンパウダー、酵母エキス、ガーリ ックパウ
ダー、フライドジンジャー、デキストリン、タ ーメリック／増粘剤（加工デンプン）、乳化剤、着色料 （カラメル、パ
プリカ色素）、香料、酸味料 ／ [添加 物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

コロッケ .

　おかずや厨房コロッケ６０Ｇ（肉入り）
じゃがいも（国産、中国産）、砂糖、パン粉、粒状植物 性たん白、しょうゆ、鶏肉、食塩、卵白粉、香辛料、チ キンエ
キス調味料、衣（パン粉、小麦粉、粉末水あめ） ／調味料（アミノ酸）、着色料（カロチノイド、カラメ ル）、甘味料
（ステビア）、（一部に小麦・卵・大豆・ 鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ツナと野菜の炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

　レトルトツナフレーク（水煮タイプ） きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参千切り にんじん

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ナポリタンビーフン .

惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

パンプキンサラダ .

南瓜皮つきダイス（凍）（１３ｍｍ）１ＫＧ かぼちゃ ／ [添加物] 無し

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘剤（加工でん粉、 キ
サンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含む） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ミックスベジタブル .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№2夕 .
10月（4・10・16・22・28日）11月（3・9・15・21・27日）

12月（3・9・15・21・27日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

メンチカツ .

メンチカツ（６０Ｇ）１０枚
パン粉（国内製造）、食肉（鶏肉、豚肉、牛肉）、玉ね ぎ、豚脂、粒状植物性タンパク、砂糖、食塩、コショウ 、果実
酒、大豆粉、食用油脂／増粘剤（加工でんぷん、 増粘多糖類）、調味料（アミノ酸）、ポリリン酸Na、ｐ Ｈ調整剤、
グリシン、香料、カロテノイド色素、（一部 に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・牛肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

甘酢肉団子 .

肉団子（甘酢たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳 成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、でん粉、大豆油 、砂
糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥卵白 （卵を含む）、揚げ油（大豆油）］、タレ［醸造酢、砂 糖、しょう
ゆ、みりん、トマトペースト、還元水あめ、 レモン濃縮果汁、食塩］／増粘剤（加工でん粉）、調味 料（アミノ酸等）、
ｐH調整剤、リン酸塩（Na)、カラメ ル色素 ／ [添加物]

本品製造工場では特定原材料のうち、えび・かにを含む製品を生産し
ています。

汁なし大豆うどん .

麺伝讃岐うどん めん（小麦粉（国内製造）、食塩／加工でん粉） ／ [ 添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固 剤 ／ [添加物] 無し

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｋ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物] わかめ専用工場である

大豆水煮（大粒） 大豆（国産）、デキストリン、食塩／乳酸Ca、酸化防止 剤（ビタミンC） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

フライドポテト（塩味） .

【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ごぼうのキャロットソースサラダ .

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

すりおろしにんじんドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、にんじん酢漬、砂糖、にん じんピューレー、たまねぎ酢漬、醸造酢、食塩、乾燥た ま
ねぎ、濃縮オレンジ果汁、レモン果皮／増粘剤（キサ ンタンガム）、調味料（アミノ酸）、セルロース、香料 、カロチ
ノイド色素、香辛料抽出物、（一部にオレンジ ・大豆・りんごを含む） ／ [添加物]

無し

青菜のすまし汁 .

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

蒟蒻ぶどうゼリー .

蒟蒻寒天ゼリー（ぶどう）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ブドウ果 皮色
素、香料 ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№3朝 .
10月（5・11・17・23・29日）11月（4・10・16・22・28日）

12月（4・10・16・22・28日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ミートボール .

ＳＦ鶏肉団子
鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む ）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん粉、食塩、砂 糖、粉
末状大豆たん白、しょうゆ、しょうが、香辛料、 乾燥卵白（卵を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸 等）、リン
酸塩（Ｎａ） ／ [添加物]

本品製造工場では、えび・かにを含む製品を生産しています。

和風照りだれ　ＮＥＷ
醤油、糖類（果糖ぶどう糖液糖、水あめ、砂糖）、食塩 ／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメル 色
素、調味料（アミノ酸等）、酸味料、ビタミンＢ１、 甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物

製品毎にライン洗浄を実施

ひき肉入り野菜炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

中国産キャベツ　約５．５ｋｇ／パック キャベツ 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ひじき煮 .

乾燥ひじき 乾ひじき（中国産） ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

スパゲティサラダ .

スパゲティサラダ　グッドセレクション
スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉 末水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、 砂糖、
醸造酢／調味料（アミノ酸）、グリシン、増粘剤 (キサンタン)、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に 小麦・卵・
大豆を含む） ／ [添加物]

無し

青菜のお浸し .

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

玉葱の味噌汁 .

スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｋ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物] わかめ専用工場である

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 .

ミニカップ納豆（凍）
【納豆】丸大豆（アメリカ産）（分別生産流通管理済み ）、納豆菌 【たれ】砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、たん
ぱ く加水分解物（大豆を含む）、ぶどう糖果糖液糖、食塩 、かつお節エキス、昆布エキス／調味料（アミノ酸等）
、酸味料 【練からし】からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料 ／ [添加物]

無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.
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№3昼 .
10月（5・11・17・23・29日）11月（4・10・16・22・28日）

12月（4・10・16・22・28日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ハヤシライス .

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

アレルゲン２８品目不使用　ハヤシフレーク

パーム油・なたね油混合油脂（国内製造）、でん粉、砂 糖、食塩、デキストリン、トマトパウダー、オニオンパ ウ
ダー、キャベツエキスパウダー、しいたけエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー、焙煎米粉、野菜ペースト、 マッ
シュルームエキスパウダー、香辛料、ソースパウダ ー／増粘剤（加工デンプン）、カラメル色素、乳化剤、 酸味料、
香料 ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

揚げギョウザ .

ぎょうざ（お徳用）５０個
野菜(キャベツ、たまねぎ、にら)、粒状植物性たん白、 ラード、豆腐、しょうゆ、植物油脂、はっ酵調味料、食 塩、
かきエキス、香辛料、皮(小麦粉、でん粉、植物油 脂、食塩、粉末状植物性たん白)／調味料（アミノ酸）、 ソルビ
トール、乳化剤、香料、香辛料抽出物、（一部に 小麦・大豆・豚肉を含む） ／ [添加物]

※この商品は特定原材料のうち「えび」「卵」「乳成分」を含む製品と同じ
設備で製造しています。

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

切干大根のソース炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

切干大根　約３００ｇ／パック だいこん(中国産) ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん ）、食
塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸） ／ [添加物]

無し

青のり（袋） アオサ ／ [添加物] あおさはえび・かに等、甲殻類が生息する地域で採取されています

和風ツナビーフン .

惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

　レトルトツナフレーク（水煮タイプ） きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

ポテトサラダ .

新★ポテトサラダ
ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、砂糖、食塩 、醸造
酢、たまねぎ、香辛料／増粘剤（増粘多糖類、加 工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・ 卵・乳成分・
大豆を含む） ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ミックスベジタブル .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№3夕 .
10月（5・11・17・23・29日）11月（4・10・16・22・28日）

12月（4・10・16・22・28日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

白身魚フライ .

白身魚フライ（２５Ｇ）
衣[パン粉(大豆を含む)、小麦粉、小麦でん粉、食塩]、 ブルーホワイティング、食塩／乳化剤、調味料(アミノ
酸)、増粘剤(グァーガム) ／ [添加物]

小麦、いか、さば、大豆

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

デミグラスソースハンバーグ .

ウインハンバーグ　約２３ｇ
ハンバーグ 原材料名 鶏肉（国産）、たまねぎ（中国産）、粒状大豆たん白、 つなぎ（パン粉、小麦粉、粉末状大豆
たん白）、豚脂、 食塩、砂糖、しょうゆ、揚げ油（大豆油）／調味料（ア ミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ，Ｋ）、カラメル色
素、く ん液、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む ） ／ [添加物]※原材料名欄に記

工場内使用特定アレルゲンの「卵」について注意喚起表示有り

デミグラスソース
小麦粉（国内製造）、動物油脂、砂糖、人参、トマトペ ースト、食塩、ソテーオニオン、味噌、醸造酢、たん白 加水分
解物、香辛料、オニオンパウダー、畜肉エキス／ カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デ ンプン）、
香料、酸味料、（一部に小麦・大豆・鶏肉・ 豚肉を含む） ／ [添加物]

製品毎にライン洗浄を実施

ミートソースパスタ .

マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ミートソース
玉ねぎ、トマトペースト、植物油脂、砂糖、食塩、還元 水あめ、動物油脂、粒状植物性たん白、にんにく、乾燥 玉
ねぎ、牛肉、乳等を主原料とする食品、香辛料、畜肉 エキス／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、酸 味
料、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、（一部に 小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [ 添加物]

製品毎にライン洗浄を実施

フライドポテト（塩味） .

【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

豆のイタリアンサラダ .

３種ビーンズミックス（凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆 を含む） ／ [添加物 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

わかめスープ .

鶏がらスープ丸鶏パウダー使用LG
食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダ ー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キ ャベ
ツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸等）、pH 調整
剤、（一部に鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｋ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物] わかめ専用工場である

いちごゼリー .

カップゼリーの素（ストロベリー）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、寒天／ゲル化剤（ 増粘多糖類）、酸味料、ビタミンＣ、香料、紫コーン色 素
／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№4朝 .
10月（6・12・18・24・30日）11月（5・11・17・23・29日）

12月（5・11・17・23日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ウインナーと野菜炒め .

ポークウインナー２０Ｇ
豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食塩 、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸）、ｐ Ｈ調整剤、
酸化防止剤（ビタミンＣ）、カゼインＮａ、 発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に乳成分・牛肉・豚肉を 含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ひき肉入り野菜炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

中国産キャベツ　約５．５ｋｇ／パック キャベツ 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

切干大根 .

切干大根　約３００ｇ／パック だいこん(中国産) ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

マカロニサラダ .

マカロニサラダ　グッドセレクション
マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末 水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、砂 糖、醸
造酢／調味料(アミノ酸)、グリシン、増粘剤(キ サンタン)、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

青菜のお浸し .

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

大根の味噌汁 .

スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固 剤 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 .

ミニカップ納豆（凍）
【納豆】丸大豆（アメリカ産）（分別生産流通管理済み ）、納豆菌 【たれ】砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、たん
ぱ く加水分解物（大豆を含む）、ぶどう糖果糖液糖、食塩 、かつお節エキス、昆布エキス／調味料（アミノ酸等）
、酸味料 【練からし】からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料 ／ [添加物]

無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№4昼 .
10月（6・12・18・24・30日）11月（5・11・17・23・29日）

12月（5・11・17・23日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

五目野菜あんかけご飯 .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

鶏がらスープ丸鶏パウダー使用LG
食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダ ー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キ ャベ
ツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸等）、pH 調整
剤、（一部に鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／
[添加物]

製造品種切り替え時は、製造マニュアルにより、ライン等を洗浄する。

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

木耳スライス きくらげ(中国産) ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

コロッケ .

　おかずや厨房コロッケ６０Ｇ（肉入り）
じゃがいも（国産、中国産）、砂糖、パン粉、粒状植物 性たん白、しょうゆ、鶏肉、食塩、卵白粉、香辛料、チ キンエ
キス調味料、衣（パン粉、小麦粉、粉末水あめ） ／調味料（アミノ酸）、着色料（カロチノイド、カラメ ル）、甘味料
（ステビア）、（一部に小麦・卵・大豆・ 鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ツナと野菜の炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

　レトルトツナフレーク（水煮タイプ） きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参千切り にんじん

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

野菜とビーフンの中華炒め .

惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／
[添加物]

製造品種切り替え時は、製造マニュアルにより、ライン等を洗浄する。

さつま芋のレモン煮 .

蒸しさつま芋ダイス１０ｍｍ（凍） さつまいも ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

サンキストレモン レモン（イタリア、アルゼンチン）、醸造酢／香料 ／ [添加物]添加物の事項名はありません。 無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ミックスベジタブル .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№4夕 .
10月（6・12・18・24・30日）11月（5・11・17・23・29日）

12月（5・11・17・23日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

チキンカツ .

チキンカツＭ（成型）
鶏肉、パン粉、植物性たん白、でん粉、コンソメ、食塩 、香辛料、ガーリック調味料、デキストリン、乳たん白 、卵
白末／加工デンプン、ポリリン酸Ｎａ、調味料（ア ミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、カラメル色素 、酸味料、
（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含 む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

甘酢肉団子 .

肉団子（甘酢たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳 成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、でん粉、大豆油 、砂
糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥卵白 （卵を含む）、揚げ油（大豆油）］、タレ［醸造酢、砂 糖、しょう
ゆ、みりん、トマトペースト、還元水あめ、 レモン濃縮果汁、食塩］／増粘剤（加工でん粉）、調味 料（アミノ酸等）、
ｐH調整剤、リン酸塩（Na)、カラメ ル色素 ／ [添加物]

本品製造工場では特定原材料のうち、えび・かにを含む製品を生産し
ています。

ソーススパゲティ .

マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん ）、食
塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸） ／ [添加物]

無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ 食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加物] 無

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

青のり（袋） アオサ ／ [添加物] あおさはえび・かに等、甲殻類が生息する地域で採取されています

フライドポテト（塩味） .

【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

花野菜のイタリアンサラダ .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

コーン入り中華スープ .

鶏がらスープ丸鶏パウダー使用LG
食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダ ー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キ ャベ
ツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸等）、pH 調整
剤、（一部に鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

蒟蒻ぶどうゼリー .

蒟蒻寒天ゼリー（ぶどう）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ブドウ果 皮色
素、香料 ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№5朝 .
10月（1・7・13・19・25・31日）11月（6・12・18・24・30

日）12月（6・12・18・24日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ミートボール .

ＳＦ鶏肉団子
鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む ）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん粉、食塩、砂 糖、粉
末状大豆たん白、しょうゆ、しょうが、香辛料、 乾燥卵白（卵を含む）／加工でん粉、調味料（アミノ酸 等）、リン
酸塩（Ｎａ） ／ [添加物]

本品製造工場では、えび・かにを含む製品を生産しています。

和風照りだれ　ＮＥＷ
醤油、糖類（果糖ぶどう糖液糖、水あめ、砂糖）、食塩 ／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメル 色
素、調味料（アミノ酸等）、酸味料、ビタミンＢ１、 甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物

製品毎にライン洗浄を実施

ひき肉入り野菜炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

中国産キャベツ　約５．５ｋｇ／パック キャベツ 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ひじき煮 .

乾燥ひじき 乾ひじき（中国産） ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

スパゲティサラダ .

スパゲティサラダ　グッドセレクション
スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉 末水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、 砂糖、
醸造酢／調味料（アミノ酸）、グリシン、増粘剤 (キサンタン)、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に 小麦・卵・
大豆を含む） ／ [添加物]

無し

青菜のお浸し .

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

ごぼうの味噌汁 .

スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 .

ミニカップ納豆（凍）
【納豆】丸大豆（アメリカ産）（分別生産流通管理済み ）、納豆菌 【たれ】砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、たん
ぱ く加水分解物（大豆を含む）、ぶどう糖果糖液糖、食塩 、かつお節エキス、昆布エキス／調味料（アミノ酸等）
、酸味料 【練からし】からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料 ／ [添加物]

無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.
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№5昼 .
10月（1・7・13・19・25・31日）11月（6・12・18・24・30

日）12月（6・12・18・24日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

カレーライス .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

じゃがいもダイス１０×１０×１０（凍） じゃがいも ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

みんなの給食コクと旨みのまろやかカレー

やし油クリーミングパウダー（国内製造）、砂糖、乾燥 マッシュポテト、食塩、コーンスターチ、マッシュルー ムエキ
ス、カレーパウダー、米粉、スイートコーンパウ ダー、ローストオニオンパウダー、酵母エキス、ガーリ ックパウ
ダー、フライドジンジャー、デキストリン、タ ーメリック／増粘剤（加工デンプン）、乳化剤、着色料 （カラメル、パ
プリカ色素）、香料、酸味料 ／ [添加 物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

揚げギョウザ .

ぎょうざ（お徳用）５０個
野菜(キャベツ、たまねぎ、にら)、粒状植物性たん白、 ラード、豆腐、しょうゆ、植物油脂、はっ酵調味料、食 塩、
かきエキス、香辛料、皮(小麦粉、でん粉、植物油 脂、食塩、粉末状植物性たん白)／調味料（アミノ酸）、 ソルビ
トール、乳化剤、香料、香辛料抽出物、（一部に 小麦・大豆・豚肉を含む） ／ [添加物]

※この商品は特定原材料のうち「えび」「卵」「乳成分」を含む製品と同じ
設備で製造しています。

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

切干大根のソース炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

切干大根　約３００ｇ／パック だいこん(中国産) ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん ）、食
塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸） ／ [添加物]

無し

青のり（袋） アオサ ／ [添加物] あおさはえび・かに等、甲殻類が生息する地域で採取されています

和風ツナビーフン .

惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

　レトルトツナフレーク（水煮タイプ） きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

パンプキンサラダ .

南瓜皮つきダイス（凍）（１３ｍｍ）１ＫＧ かぼちゃ ／ [添加物] 無し

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘剤（加工でん粉、 キ
サンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含む） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ミックスベジタブル .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.
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№5夕 .
10月（1・7・13・19・25・31日）11月（6・12・18・24・30

日）12月（6・12・18・24日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

白身魚フライ .

白身魚フライ（２５Ｇ）
衣[パン粉(大豆を含む)、小麦粉、小麦でん粉、食塩]、 ブルーホワイティング、食塩／乳化剤、調味料(アミノ
酸)、増粘剤(グァーガム) ／ [添加物]

小麦、いか、さば、大豆

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ハンバーグ　大根おろしソース .

ウインハンバーグ　約２３ｇ
ハンバーグ 原材料名 鶏肉（国産）、たまねぎ（中国産）、粒状大豆たん白、 つなぎ（パン粉、小麦粉、粉末状大豆
たん白）、豚脂、 食塩、砂糖、しょうゆ、揚げ油（大豆油）／調味料（ア ミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ，Ｋ）、カラメル色
素、く ん液、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む ） ／ [添加物]※原材料名欄に記

工場内使用特定アレルゲンの「卵」について注意喚起表示有り

輸入冷凍大根おろし

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

汁なし大豆うどん .

麺伝讃岐うどん めん（小麦粉（国内製造）、食塩／加工でん粉） ／ [ 添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固 剤 ／ [添加物] 無し

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｋ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物] わかめ専用工場である

大豆水煮（大粒） 大豆（国産）、デキストリン、食塩／乳酸Ca、酸化防止 剤（ビタミンC） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

フライドポテト（塩味） .

【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ごぼうのキャロットソースサラダ .

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

すりおろしにんじんドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、にんじん酢漬、砂糖、にん じんピューレー、たまねぎ酢漬、醸造酢、食塩、乾燥た ま
ねぎ、濃縮オレンジ果汁、レモン果皮／増粘剤（キサ ンタンガム）、調味料（アミノ酸）、セルロース、香料 、カロチ
ノイド色素、香辛料抽出物、（一部にオレンジ ・大豆・りんごを含む） ／ [添加物]

無し

青菜のすまし汁 .

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

いちごゼリー .

カップゼリーの素（ストロベリー）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、寒天／ゲル化剤（ 増粘多糖類）、酸味料、ビタミンＣ、香料、紫コーン色 素
／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№6朝 .
10月（2・8・14・20・26日）11月（1・7・13・19・25日）12

月（1・7・13・19・25日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ウインナーと野菜炒め .

ポークウインナー２０Ｇ
豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、砂糖、ぶどう糖）、食塩 、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸）、ｐ Ｈ調整剤、
酸化防止剤（ビタミンＣ）、カゼインＮａ、 発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に乳成分・牛肉・豚肉を 含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ひき肉入り野菜炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

中国産キャベツ　約５．５ｋｇ／パック キャベツ 無し

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

切干大根 .

切干大根　約３００ｇ／パック だいこん(中国産) ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

マカロニサラダ .

マカロニサラダ　グッドセレクション
マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末 水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、砂 糖、醸
造酢／調味料(アミノ酸)、グリシン、増粘剤(キ サンタン)、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

青菜のお浸し .

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

玉葱の味噌汁 .

スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｋ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物] わかめ専用工場である

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 .

ミニカップ納豆（凍）
【納豆】丸大豆（アメリカ産）（分別生産流通管理済み ）、納豆菌 【たれ】砂糖、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、たん
ぱ く加水分解物（大豆を含む）、ぶどう糖果糖液糖、食塩 、かつお節エキス、昆布エキス／調味料（アミノ酸等）
、酸味料 【練からし】からし、醸造酢、水飴、食塩、香辛料 ／ [添加物]

無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.

.

№6昼 .
10月（2・8・14・20・26日）11月（1・7・13・19・25日）12

月（1・7・13・19・25日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

ハヤシライス .

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

Ｎ鶏挽肉３ｍｍ　ＩＱＦ 鶏肉（タイ産、ブラジル産） ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

アレルゲン２８品目不使用　ハヤシフレーク

パーム油・なたね油混合油脂（国内製造）、でん粉、砂 糖、食塩、デキストリン、トマトパウダー、オニオンパ ウ
ダー、キャベツエキスパウダー、しいたけエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー、焙煎米粉、野菜ペースト、 マッ
シュルームエキスパウダー、香辛料、ソースパウダ ー／増粘剤（加工デンプン）、カラメル色素、乳化剤、 酸味料、
香料 ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

コロッケ .

　おかずや厨房コロッケ６０Ｇ（肉入り）
じゃがいも（国産、中国産）、砂糖、パン粉、粒状植物 性たん白、しょうゆ、鶏肉、食塩、卵白粉、香辛料、チ キンエ
キス調味料、衣（パン粉、小麦粉、粉末水あめ） ／調味料（アミノ酸）、着色料（カロチノイド、カラメ ル）、甘味料
（ステビア）、（一部に小麦・卵・大豆・ 鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ツナと野菜の炒め .

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

　レトルトツナフレーク（水煮タイプ） きはだまぐろ、野菜スープ、食塩 ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

人参千切り にんじん

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ナポリタンビーフン .

惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加 無

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸 等）
／ [添加物]

無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 洗浄マニュアルに則った洗浄の実施

ポテトサラダ .

新★ポテトサラダ
ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、砂糖、食塩 、醸造
酢、たまねぎ、香辛料／増粘剤（増粘多糖類、加 工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・ 卵・乳成分・
大豆を含む） ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ミックスベジタブル .

ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

人参いちょう切り（凍） にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し



.
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№6夕 .
10月（2・8・14・20・26日）11月（1・7・13・19・25日）12

月（1・7・13・19・25日）

献立名 食材名 原材料表記欄

コンタミ表記欄    注①：揚げ物用の油について：現在卵、乳、牛、豚、
鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、小麦、米、大豆、ゼラチンの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。注
②：厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。調理する環境、食事
の際器具等特に配慮が必要な方はお知らせください。

メンチカツ .

メンチカツ（６０Ｇ）１０枚
パン粉（国内製造）、食肉（鶏肉、豚肉、牛肉）、玉ね ぎ、豚脂、粒状植物性タンパク、砂糖、食塩、コショウ 、果実
酒、大豆粉、食用油脂／増粘剤（加工でんぷん、 増粘多糖類）、調味料（アミノ酸）、ポリリン酸Na、ｐ Ｈ調整剤、
グリシン、香料、カロテノイド色素、（一部 に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・牛肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

甘酢肉団子 .

肉団子（甘酢たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳 成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、でん粉、大豆油 、砂
糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥卵白 （卵を含む）、揚げ油（大豆油）］、タレ［醸造酢、砂 糖、しょう
ゆ、みりん、トマトペースト、還元水あめ、 レモン濃縮果汁、食塩］／増粘剤（加工でん粉）、調味 料（アミノ酸等）、
ｐH調整剤、リン酸塩（Na)、カラメ ル色素 ／ [添加物]

本品製造工場では特定原材料のうち、えび・かにを含む製品を生産し
ています。

ミートソースパスタ .

マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ミートソース
玉ねぎ、トマトペースト、植物油脂、砂糖、食塩、還元 水あめ、動物油脂、粒状植物性たん白、にんにく、乾燥 玉
ねぎ、牛肉、乳等を主原料とする食品、香辛料、畜肉 エキス／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、酸 味
料、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、（一部に 小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [ 添加物]

製品毎にライン洗浄を実施

フライドポテト（塩味） .

【新】フライドポテトナチュラルカット１ｋ じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸ナトリウ ム ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

豆のイタリアンサラダ .

３種ビーンズミックス（凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆 を含む） ／ [添加物 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

わかめスープ .

鶏がらスープ丸鶏パウダー使用LG
食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダ ー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キ ャベ
ツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウ ダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸等）、pH 調整
剤、（一部に鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｋ 湯通し塩蔵わかめ（中国産） ／ [添加物] わかめ専用工場である

蒟蒻ぶどうゼリー .

蒟蒻寒天ゼリー（ぶどう）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ブドウ果 皮色
素、香料 ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ .

キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

ごはん .

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ＫＧ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ゆかり .

　三島のゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食 塩、砂糖／調味料(アミノ酸等)、酸味料 ／ [添加物]調 味料
(アミノ酸等)、酸味料 （※添加物は原材料名欄の／に続けて表示しています。 ）

無し

青じそドレッシング .

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキス、乾燥青じそ ／
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加
物]

無し

イタリアンドレッシング .

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果汁、トマトペース ト、
香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大
豆を含む） ／ [添加物]

無し

サウザンアイランドドレッシング .

サウザンアイランドドレッシング
食用植物油脂（国内製造）、トマトケチャップ、砂糖、 ピクルス、醸造酢、卵、食塩、乾燥たまねぎ、ウスター ソー
ス、香辛料、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ酸） 、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（一部に小麦 ・卵・大豆
を含む） ／ [添加物]

無し

ケチャップ .

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

マヨネーズ .

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／調味料（アミノ 酸）、
香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無いと考え
る。※ウェイトチェッカーの範 囲(g)は計量法に準じた値を記載してお
ります。※金属検出機の管理基準はFe 3mm、SUS M10ﾅｯﾄです

卓上とんかつソース .

とんかつソース卓上500ml
野菜・果実（トマト、みかん、たまねぎ、にんじん、レ モン、パインアップル、マンゴー、デーツ、ネギ、プル ーン、
キャベツ）、砂糖、醸造酢、食塩、でん粉、香辛 料、魚醤、鰹節エキス、昆布粉末、本みりん、オイスタ ーエキス ／
[添加物]

無し

卓上しょうゆ .

鮮度卓上減塩しょうゆ業務用
脱脂加工大豆（アメリカ製造又はインド製造又はその他 ）、小麦、食塩、醸造酢（小麦を含む）、大豆／アルコ ー
ル、ビタミンB1 ／ [添加物]

無し

緑茶（温） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） .

R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース .

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康レ
シピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レモン、アセロラ）、
香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー .

R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パウ
ダー）250ｇ

コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション .

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン/ カゼイン、ｐＨ調整剤、乳化剤、安定剤（加工デンプン ）、（一
部に乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

無し


