
№ 1朝   10月（4・10・16・22・28日）11月（3・9・15・21・27日）12月（3・9・15・19・21・27日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

オムレツ 　

プレーンオムレツ（５０ｇ）
液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小麦 粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料
（加工でん粉、 グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カロテン）、（一 部に卵・乳成分・小麦・大
豆を含む） ／ [添加物]

えび・かに・牛肉・ごま・鶏肉・豚肉・やまいも・りんご・ゼラチ
ン

ボイルウィンナー 　

羊腸ポークウインナー（約１８G）
豚肉（輸入、国産）、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖 、砂糖）、食塩、香辛料／加工デンプン、
調味料（アミ ノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（ビタミンＣ ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部
に豚肉を含む） ／ [添加物]

本品製造工場では卵、乳、小麦を含む製品を製造していま
す。

ひじき煮 　    

ひじき煮
ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚 げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工
澱粉、タマリンドガ ム)、グリシン、酸味料、pH調整剤、調味料(アミノ酸等 )、豆腐用凝固剤、
(一部に小麦・大豆を含む) ／ [添加 物]

無し

ツナと野菜の炒め 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ
ツナフレーク缶 まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸 ）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 無し

いんげんカット いんげん ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

スパゲティサラダ 　

スパゲッティーサラダ（ディライト）

スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじ
ん、粉末水あめ 、砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加工デ ンプン、増粘多糖
類）、調味料（アミノ酸等）、酵素、 香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む ） ／
[添加物]

無し

ごぼうの味噌汁 　
スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 　

ミニカップ納豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌       添付品     納豆のたれ：しょうゆ(大豆・小麦を含む)、植物性たん
ぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、か
つおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色料
(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　    
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　    

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 1昼   10月（4・10・16・22・28日）11月（3・9・15・21・27日）12月（3・9・15・19・21・27日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

野菜とビーフンの中華炒め 　
惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

　太もやし２ＫＧ もやし

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

メンチカツ 　

メンチカツ（６０Ｇ）１０枚

食肉［豚肉（アメリカ、スペイン）、鶏肉（国産、タイ ）、牛肉]、パン粉（国内製造）、玉ねぎ、豚
脂、砂糖 、食塩、コショウ、粉末状大豆タンパク、大豆粉、食用 油脂／増粘剤（加工でんぷ
ん、増粘多糖類）、ｐＨ調整 剤、調味料（アミノ酸）、グリシン、ポリリン酸Na、香 料、カロテノ
イド色素、（一部に小麦・乳成分・大豆・ 豚肉・鶏肉・牛肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

厚揚げの煮物 　

（凍）絹厚揚げ　（３１＊３１＊１５ｍｍ）
丸大豆、デキストリン、でん粉、ぶどう糖、揚げ油（植 物油脂）／豆腐用凝固剤、（一部に大豆
を含む） ／ [ 添加物]

無

大根　SF　本　約900-1000 大根
さといも乱切り さといも ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

きぬさや（凍） キヌサヤ ／ [添加物] 無し

さつま芋のレモン煮 　

和彩万菜さつまいものレモン煮
さつまいも、砂糖、はちみつ、レモンピール砂糖漬け、 醸造酢、レモン果汁、食塩／グリシン、
増粘剤（加工デ ンプン）、香料 ／ [添加物]

無し

コーン入り中華スープ 　

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ごはん 　

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 1夕  10月（4・10・16・22・28日）11月（3・9・15・21・27日）12月（3・9・15・19・21・27日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

大豆ミートのキーマカレー 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

まめプラスＭ（ミンチ） 脱脂大豆、植物油脂、（一部に大豆を含む） ／ [添加 物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱

じゃがいもダイス１０×１０×１０（凍） じゃがいも ／ [添加物]
本製品の製造ラインでは、枝豆(大豆)を使用した製品も製造
していますがコンタミネーションの防止 策を講じておりま
す。

カレー粉（風車）新
ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアンダ ー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェ
ンネル、 唐辛子、ディル、みかんの皮、ナツメグ、クローブ、ジ ンジャー、ブラックペッパー、
カルダモン ／ [添加物]

無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

野菜とチキンの中華煮 　

スチームチキンステーキ１．２４ＫＧ
鶏もも肉（中国産）、タピオカ澱粉、食塩、酵母エキス /ポリリン酸Na（一部に鶏肉を含む） ／
[添加物]

小麦、乳、卵

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

中華野菜ミックス
たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい 、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加
物]

同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

ハムカツ 　

厚切りハムカツ９０Ｇ

衣〔パン粉（国内製造）、フライミックス粉（でん粉、 粉あめ、その他）〕、食肉〔鶏肉（国産）、豚
肉（カナ ダ）〕、豚脂、糖類（粉あめ、砂糖、水あめ）、食塩、 乳清たん白、つなぎ（粉末状植物
性たん白、乾燥卵白） 、香辛料、調味エキス、たん白加水分解物、粉末しょう ゆ、酵母エキス、
植物油脂／加工デンプン、調味料（ア ミノ酸等）、リン酸塩（Na)、カゼインNa、くん液、膨 脹
剤、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミンC)、着色料（ クチナシ、カロテノイド）、発色剤（亜硝酸
Na)、香辛料 抽出物、

えび、かに（コンタミのアレルギー情報は包材表示の内容に
て開示）

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

トマトビーンズペンネ 　

ペンネ・リガーテ（３ＫＧ）３５１２３ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 本製品で使用されている小麦は、大豆と共通の輸送設備を
使用しています。

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

３種ビーンズミックス（凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆 を含む） ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ダイストマト缶４００Ｇ／２４ トマト、トマトピューレー/クエン酸 ／ [添加物] 無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ブラックペッパー荒挽き ブラックペッパー ／ [添加物] 無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

フライドポテト（塩味） 　
シューストリングポテト（凍）２ＫＧ じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ 糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

豆のサラダ 　
３種ビーンズミックス（凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆 を含む） ／ [添加物] 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

蒟蒻オレンジゼリー 　

蒟蒻寒天ゼリー（オレンジ）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸
味料、香料、ア ナトー色素、クチナシ色素 ／ [添加物]

無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し
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スクランブルエッグ 　

とろっとスクランブル

液卵（国内製造）、植物油脂、乳等を主要原料とする食 品、香味油、食塩、砂糖、でん粉発酵
調味料、乳たん白 、ほたてエキスパウダー／加工でん粉、増粘多糖類、ピ ロリン酸ナトリウ
ム、調味料（アミノ酸等）、酢酸ナト リウム、乳化剤、グリシン、カロチノイド色素、（一部 に卵・
乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ミートボール 　

ＳＦ鶏肉団子
鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む ）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん
粉、食塩、砂 糖、粉末状大豆たん白、しょうゆ、しょうが、香辛料、 乾燥卵白（卵を含む）／加
工でん粉、調味料（アミノ酸 等）、リン酸塩（Ｎａ） ／ [添加物]

本品製造工場では、えび・かにを含む製品を生産していま
す。

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]
現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、魚卵、米、
大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コンタミネーション記載
のある食品、またはそのものを揚げています。

きんぴら 　    
ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固 剤 ／ [添加物] 無し

緑豆春雨 緑豆、エンドー豆 ／ [添加物] はるさめ専用工場である。

いんげんカット いんげん ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

もやしの香味和え 　
　太もやし２ＫＧ もやし

中華野菜ミックス
たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい 、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加
物]

同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

ポテトサラダ 　

ポテトサラダ（ディライト）

ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじ
ん、たまねぎ、 砂糖、粉末水あめ、食塩、乳たんぱく、香辛料／調味料 (アミノ酸等）、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類） 、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大 豆を含む）
／ [添加物]

無し

玉葱の味噌汁 　
スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｊ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 原材料のわかめは、えび・かにの生息する海域で採取してい
ます。

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 　

ミニカップ納豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌       添付品     納豆のたれ：しょうゆ(大豆・小麦を含む)、植物性たん
ぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、か
つおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色料
(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　    
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　    

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 2昼    10月（5・11・17・23・29日）11月（4・10・16・22・28日）12月（4・10・16・22・26・28日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

青菜と鶏そぼろのスパゲティ 　
マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＳＦ鶏そぼろ５００Ｇ
鶏むね肉（国産）、醗酵調味料、砂糖、たまりしょう油 、かつおだしの素／調味料（アミノ酸
等）、（一部に小 麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

小松菜（凍）ＩＱＦ 小松菜 ／ [添加物] 無し

スライスピーマン三色（凍） ピーマン（緑・赤・黄） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

コーンフライ 　

コーンたっぷりフライ
スィートコーン、じゃがいも、パン粉、でん粉、小麦粉 、砂糖、食塩、香辛料、衣（パン粉、小麦
粉、でん粉、 食塩）／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グァーガム） 、乳化剤、パプリカ色素、（一
部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

同一工場内で乳成分、かに、えび、いか、ごま、牛肉、鶏肉、や
まいもを含む製品を製造しています 。

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

白菜のうま煮 　

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

豚小間（ウデ）５００ｇＭＣ 豚ウデ肉 ／ [添加物] 無し

　白菜１／２個１ＫＧ 白菜

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｊ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 原材料のわかめは、えび・かにの生息する海域で採取してい
ます。

人参千切り にんじん ／ [添加物]

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

こんにゃくの四川風炒め 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

突きこんにゃく（黒）４００ｇ こんにゃく精粉(群馬県産)、海藻粉／水酸化カルシウム ／ [添加物] 無

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

洋風キノコミックス
しいたけ、ひらたけ、しめじ、マッシュルーム、食塩/ 酸味料、酸化防止剤(V.C)、メタリン酸
Na、漂白剤(次亜 硫酸Na) ／ [添加物]

無し

にんにくの芽カット にんにくの芽 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

わかめスープ 　
根深葱（中国産）　約２５０Ｇ 根深ねぎ

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｊ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 原材料のわかめは、えび・かにの生息する海域で採取してい
ます。

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 2夕    10月（5・11・17・23・29日）11月（4・10・16・22・28日）12月（4・10・16・22・26・28日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

ハヤシライス 　
ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
豚小間（ウデ）５００ｇＭＣ 豚ウデ肉 ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ハヤシフレーク
小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ 、トマトパウダー、でんぷん、粉末ソー
ス、トマト調味 料／着色料（カラメル、パプリカ色素）、加工デンプン 、調味料（アミノ酸等）、
酸味料、（一部に小麦・大豆 ・豚肉を含む） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

チキンナゲット 　

チキンナゲット
鶏肉、小麦粉、鶏かわ、コーンフラワー、食塩、香辛料 、でん粉、脱脂粉乳、卵白末、植物油、
揚げ油（植物油 ）／ベーキングパウダー、ポリリン酸Ｎａ、調味料（ア ミノ酸）、（一部に卵・乳
成分・小麦・鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]
現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、魚卵、米、
大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コンタミネーション記載
のある食品、またはそのものを揚げています。

甘酢肉団子 　

肉団子（甘酢たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳 成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、で
ん粉、大豆油 、砂糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥卵白 （卵を含む）、揚げ油（大
豆油）］、タレ［醸造酢、砂 糖、しょうゆ、みりん、トマトペースト、還元水あめ、 レモン濃縮果
汁、食塩］／増粘剤（加工でん粉）、調味 料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、リン酸塩（Na)、カラメ
ル色素 ／ [添加物]

本品製造工場では特定原材料のうち、えび・かにを含む製品
を生産しています。

野菜とビーフンのカレー風味炒め 　
惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

　太もやし２ＫＧ もやし
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

カレー粉（風車）新
ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアンダ ー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェ
ンネル、 唐辛子、ディル、みかんの皮、ナツメグ、クローブ、ジ ンジャー、ブラックペッパー、
カルダモン ／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

フライドポテト（ゆかり味） 　
シューストリングポテト（凍）２ＫＧ じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ 糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

花野菜のサラダ 　
ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

いちごゼリー 　

カップゼリーの素（ストロベリー）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、寒天／ゲル化剤（ 増粘多糖類）、酸味料、ビタミンＣ、香
料、紫コーン色 素 ／ [添加物]

無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 3朝     10月（6・12・18・24・30日）11月（5・11・17・23・29日）12月（5・11・17・23・29日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

厚焼き玉子 　

厚焼たまご
鶏卵（国産）、砂糖、醸造酢、食塩、醤油、かつおかれ 節だし、昆布だし、植物油（菜種油、大豆
油）／加工澱 粉、ｐH調整剤、（一部に卵・小麦・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無し

蒸し焼売 　

Sビッグ肉シュウマイ２６

たまねぎ（国産）、食肉（鶏肉、豚肉）、つなぎ（でん 粉、パン粉)、粒状大豆たん白、豚脂、しょ
うゆ、砂糖 、食塩、風味調味料（かつお等）、しょうがペースト、 酵母エキス、皮（小麦粉、還元
水あめ、大豆粉）／グリ シン、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酢酸Ｎａ 、膨張剤、着色料
（紅麹、ラック）、(一部に小麦・大豆 ・鶏肉・豚肉を含む) ／ [添加物]

えび、かに、卵、乳成分

切干大根 　    

切干大根（冷凍惣菜）
切干し大根（中国）、にんじん、油揚げ、しょうゆ、み りん、砂糖、清酒、カツオエキス、昆布エ
キス/豆腐用 凝固剤、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

無し

ツナと野菜の炒め 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ
ツナフレーク缶 まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸 ）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 無し

いんげんカット いんげん ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

マカロニサラダ 　

マカロニサラダ（ディライト）

マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢 、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、
粉末水あめ、 砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加工デン プン、増粘多糖類）、調
味料（アミノ酸等）、酵素、香 辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） ／ [添加
物]

無し

白菜の味噌汁 　
スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

　白菜１／２個１ＫＧ 白菜
人参千切り にんじん ／ [添加物]

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 　

ミニカップ納豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌       添付品     納豆のたれ：しょうゆ(大豆・小麦を含む)、植物性たん
ぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、か
つおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色料
(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　    
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　    

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 3昼  10月（6・12・18・24・30日）11月（5・11・17・23・29日）12月（5・11・17・23・29日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

ガーリックペンネ 　

ペンネ・リガーテ（３ＫＧ）３５１２３ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物]
本製品で使用されている小麦は、大豆と共通の輸送設備を
使用しています。

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

じゃがいもダイス１０×１０×１０（凍） じゃがいも ／ [添加物]
本製品の製造ラインでは、枝豆(大豆)を使用した製品も製造
していますがコンタミネーションの防止 策を講じておりま
す。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

アジフライ 　

あじフライ（６０Ｇ）
あじ、食塩、衣［パン粉（大豆を含む）、小麦粉、小麦 でん粉、食塩］ ／ [添加物]調味料（アミ
ノ酸）、乳化 剤、増粘剤（グァーガム）、パプリカ色素

ラインの洗浄は徹底しておりますが、同一工場内にてえび、
小麦、卵、大豆、いか、（R3.7現在）

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

大根と牛すじの煮物 　

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

牛スジやわらかミックス
牛メンブレン（オーストラリア産） ／ [添加物]加工で ん粉、ｐＨ調整剤、乳化剤、（一部に牛
肉を含む）

無し

高野豆腐（サイコロカット）１／２０ 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）／凝固剤、重曹 ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
大根　SF　本　約900-1000 大根

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

グリーンピース（凍） グリンピース（ニュージーランド） ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

パンプキンサラダ 　

パンプキンサラダＳ　１ｋｇ

かぼちゃ、マヨネーズ（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、 砂糖、食塩）、砂糖類（砂糖、ぶどう糖
果糖液糖、水あ め)、乳たんぱく、卵白粉末／グリシン、酢酸Na、増粘 剤(加工デンプン、キ
サンタン)、調味料（アミノ酸）、 香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む ） ／
[添加物]

無し

青菜のすまし汁 　

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

小松菜（凍）ＩＱＦ 小松菜 ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん ／ [添加物]
ごはん 　

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 3夕    10月（6・12・18・24・30日）11月（5・11・17・23・29日）12月（5・11・17・23・29日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

マーボー豆腐あんかけご飯 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

まめプラスＭ（ミンチ） 脱脂大豆、植物油脂、（一部に大豆を含む） ／ [添加 物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱

　にがり仕込み　絹豆腐　３２０ｇ
大豆（アメリカ又はカナダ）(分別生産流通管理済み) ／ [添加物]凝固剤(塩化マグネシウ
ム)、消泡剤(グリセ リン脂肪酸エステル、炭酸カルシウム、レシチン(大豆由 来)、シリコーン
樹脂）

無

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

根深葱（中国産）　約２５０Ｇ 根深ねぎ
照焼きハンバーグ 　

新こんがり焼き上げハンバーグ７５ＺＭ
たまねぎ（中国産）、鶏肉、豚ハツ、牛脂、パン粉、粒 状植物性たん白、豚ハラミ、水あめ、醤
油、食塩、香辛 料、植物油脂／調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、 香料、カロチノイド色素
（一部に小麦・乳成分・牛肉・ 大豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

グリーンピース（凍） グリンピース（ニュージーランド） ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

白身魚フライ 　

白身魚フライ（２５Ｇ）
たら、食塩、衣［パン粉（大豆を含む）、小麦粉、食塩 、小麦でん粉］ ／ [添加物]乳化剤、調味
料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム）

ラインの洗浄は徹底しておりますが、同一工場においてえ
び、小麦、卵、大豆、いかの使用がござい ます。R2年9月現
在

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

きのこ入り豆乳クリームペンネ 　

ペンネ・リガーテ（３ＫＧ）３５１２３ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物]
本製品で使用されている小麦は、大豆と共通の輸送設備を
使用しています。

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

豆乳（調製） 大豆（国産）（遺伝子組換えでない）、糖類（砂糖、水 あめ）、米、食塩／安定剤（カラギナン） 無し

洋風キノコミックス
しいたけ、ひらたけ、しめじ、マッシュルーム、食塩/ 酸味料、酸化防止剤(V.C)、メタリン酸
Na、漂白剤(次亜 硫酸Na) ／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

フライドポテト（ガーリック） 　
シューストリングポテト（凍）２ＫＧ じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ 糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

ごぼうのサラダ 　
ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

蒟蒻ぶどうゼリー 　

蒟蒻寒天ゼリー（ぶどう）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸
味料、ブドウ果 皮色素、香料 ／ [添加物]

無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 4朝   10月（1・7・13・19・25・31日）11月（6・12・18・24・30日）12月（6・12・18・24・30日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

オムレツ 　

プレーンオムレツ（５０ｇ）
液卵（国内製造）、でん粉、砂糖、食塩、醸造酢、小麦 粉、植物油脂、焼き油（大豆油）／糊料
（加工でん粉、 グァーガム）、着色料（ビタミンB2、カロテン）、（一 部に卵・乳成分・小麦・大
豆を含む） ／ [添加物]

えび・かに・牛肉・ごま・鶏肉・豚肉・やまいも・りんご・ゼラチ
ン

ボイルウィンナー 　

羊腸ポークウインナー（約１８G）
豚肉（輸入、国産）、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖 、砂糖）、食塩、香辛料／加工デンプン、
調味料（アミ ノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（ビタミンＣ ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部
に豚肉を含む） ／ [添加物]

本品製造工場では卵、乳、小麦を含む製品を製造していま
す。

ひじき煮 　    

ひじき煮
ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚 げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工
澱粉、タマリンドガ ム)、グリシン、酸味料、pH調整剤、調味料(アミノ酸等 )、豆腐用凝固剤、
(一部に小麦・大豆を含む) ／ [添加 物]

無し

もやしの香味和え 　
　太もやし２ＫＧ もやし

中華野菜ミックス
たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい 、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加
物]

同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

スパゲティサラダ 　

スパゲッティーサラダ（ディライト）

スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじ
ん、粉末水あめ 、砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加工デ ンプン、増粘多糖
類）、調味料（アミノ酸等）、酵素、 香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む ） ／
[添加物]

無し

ごぼうの味噌汁 　
スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 　

ミニカップ納豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌       添付品     納豆のたれ：しょうゆ(大豆・小麦を含む)、植物性たん
ぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、か
つおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色料
(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　    
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　    

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し
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スパゲティナポリタン 　
マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
スライスピーマン三色（凍） ピーマン（緑・赤・黄） ／ [添加物] 無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

メンチカツ 　

メンチカツ（６０Ｇ）１０枚

食肉［豚肉（アメリカ、スペイン）、鶏肉（国産、タイ ）、牛肉]、パン粉（国内製造）、玉ねぎ、豚
脂、砂糖 、食塩、コショウ、粉末状大豆タンパク、大豆粉、食用 油脂／増粘剤（加工でんぷ
ん、増粘多糖類）、ｐＨ調整 剤、調味料（アミノ酸）、グリシン、ポリリン酸Na、香 料、カロテノ
イド色素、（一部に小麦・乳成分・大豆・ 豚肉・鶏肉・牛肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

厚揚げの煮物 　

（凍）絹厚揚げ　（３１＊３１＊１５ｍｍ）
丸大豆、デキストリン、でん粉、ぶどう糖、揚げ油（植 物油脂）／豆腐用凝固剤、（一部に大豆
を含む） ／ [ 添加物]

無

大根　SF　本　約900-1000 大根
さといも乱切り さといも ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

きぬさや（凍） キヌサヤ ／ [添加物] 無し

キャベツのペペロンソテー 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ
カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ブラックペッパー荒挽き ブラックペッパー ／ [添加物] 無し

輪切り唐辛子（１００ｇ） 単一原料のため、原材料の表示を省略しております。（ 唐辛子） ／ [添加物] 無し

コーン入り中華スープ 　

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

カーネルコーン スウィートコーン ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ごはん 　

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 4夕    10月（1・7・13・19・25・31日）11月（6・12・18・24・30日）12月（6・12・18・24・30日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

根菜カレーライス 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

豚小間（ウデ）５００ｇＭＣ 豚ウデ肉 ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱

カレー粉（風車）新
ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアンダ ー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェ
ンネル、 唐辛子、ディル、みかんの皮、ナツメグ、クローブ、ジ ンジャー、ブラックペッパー、
カルダモン ／ [添加物]

無し

乱切りポテト じゃがいも ／ [添加物] 無し

蓮根スライス（凍） れんこん ／ [添加物] 無し

ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

こくまろプロブレンド

小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダ ー、デキストリン、香辛料、ローストオニ
オンパウダー 、しょう油加工品、脱脂大豆、ローストガーリックパウ ダー、玉ねぎエキス、小
麦発酵調味料／調味料（アミノ 酸等）、カラメル色素、酸味料、香料、（一部に小麦・ 大豆を含
む） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

野菜とチキンのトマト煮 　

スチームチキンステーキ１．２４ＫＧ
鶏もも肉（中国産）、タピオカ澱粉、食塩、酵母エキス /ポリリン酸Na（一部に鶏肉を含む） ／
[添加物]

小麦、乳、卵

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
生冷パプリカ赤黄ミックス 赤ピーマン、黄ピーマン ／ [添加物] 製造工場では大豆を含む製品を生産しています。

トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

食塩 海水（日本） ／ [添加物] 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

ハムカツ 　

厚切りハムカツ９０Ｇ

衣〔パン粉（国内製造）、フライミックス粉（でん粉、 粉あめ、その他）〕、食肉〔鶏肉（国産）、豚
肉（カナ ダ）〕、豚脂、糖類（粉あめ、砂糖、水あめ）、食塩、 乳清たん白、つなぎ（粉末状植物
性たん白、乾燥卵白） 、香辛料、調味エキス、たん白加水分解物、粉末しょう ゆ、酵母エキス、
植物油脂／加工デンプン、調味料（ア ミノ酸等）、リン酸塩（Na)、カゼインNa、くん液、膨 脹
剤、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミンC)、着色料（ クチナシ、カロテノイド）、発色剤（亜硝酸
Na)、香辛料 抽出物、

えび、かに（コンタミのアレルギー情報は包材表示の内容に
て開示）

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

チャプチェ 　
　太もやし２ＫＧ もやし
緑豆春雨 緑豆、エンドー豆 ／ [添加物] はるさめ専用工場である。

中華野菜ミックス
たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい 、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加
物]

同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ニラ　ヤク１００G にら
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

フライドポテト（塩味） 　
シューストリングポテト（凍）２ＫＧ じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ 糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

豆のサラダ 　
３種ビーンズミックス（凍） えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆 を含む） ／ [添加物] 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

蒟蒻オレンジゼリー 　

蒟蒻寒天ゼリー（オレンジ）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸
味料、香料、ア ナトー色素、クチナシ色素 ／ [添加物]

無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 5朝   10月（2・8・14・20・26日）11月（1・7・13・19・25日）12月（1・7・13・19・25・31日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

スクランブルエッグ 　

とろっとスクランブル

液卵（国内製造）、植物油脂、乳等を主要原料とする食 品、香味油、食塩、砂糖、でん粉発酵
調味料、乳たん白 、ほたてエキスパウダー／加工でん粉、増粘多糖類、ピ ロリン酸ナトリウ
ム、調味料（アミノ酸等）、酢酸ナト リウム、乳化剤、グリシン、カロチノイド色素、（一部 に卵・
乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ミートボール 　

ＳＦ鶏肉団子
鶏肉（国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む ）、粒状大豆たん白、豚脂、大豆油、でん
粉、食塩、砂 糖、粉末状大豆たん白、しょうゆ、しょうが、香辛料、 乾燥卵白（卵を含む）／加
工でん粉、調味料（アミノ酸 等）、リン酸塩（Ｎａ） ／ [添加物]

本品製造工場では、えび・かにを含む製品を生産していま
す。

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

きんぴら 　    
ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固 剤 ／ [添加物] 無し

緑豆春雨 緑豆、エンドー豆 ／ [添加物] はるさめ専用工場である。

いんげんカット いんげん ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ツナと野菜の炒め 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ
ツナフレーク缶 まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸 ）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 無し

いんげんカット いんげん ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ポテトサラダ 　

ポテトサラダ（ディライト）

ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造 酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじ
ん、たまねぎ、 砂糖、粉末水あめ、食塩、乳たんぱく、香辛料／調味料 (アミノ酸等）、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類） 、酵素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大 豆を含む）
／ [添加物]

無し

玉葱の味噌汁 　
スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｊ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 原材料のわかめは、えび・かにの生息する海域で採取してい
ます。

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 　

ミニカップ納豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌       添付品     納豆のたれ：しょうゆ(大豆・小麦を含む)、植物性たん
ぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、か
つおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色料
(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　    
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　    

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 5昼  10月（2・8・14・20・26日）11月（1・7・13・19・25日）12月（1・7・13・19・25・31日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

きのこ入り豆乳クリームペンネ 　

ペンネ・リガーテ（３ＫＧ）３５１２３ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物]
本製品で使用されている小麦は、大豆と共通の輸送設備を
使用しています。

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

豆乳（調製） 大豆（国産）（遺伝子組換えでない）、糖類（砂糖、水 あめ）、米、食塩／安定剤（カラギナン） 無し

洋風キノコミックス
しいたけ、ひらたけ、しめじ、マッシュルーム、食塩/ 酸味料、酸化防止剤(V.C)、メタリン酸
Na、漂白剤(次亜 硫酸Na) ／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

コーンフライ 　

コーンたっぷりフライ
スィートコーン、じゃがいも、パン粉、でん粉、小麦粉 、砂糖、食塩、香辛料、衣（パン粉、小麦
粉、でん粉、 食塩）／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（グァーガム） 、乳化剤、パプリカ色素、（一
部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

同一工場内で乳成分、かに、えび、いか、ごま、牛肉、鶏肉、や
まいもを含む製品を製造しています 。

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

白菜のうま煮 　

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

豚小間（ウデ）５００ｇＭＣ 豚ウデ肉 ／ [添加物] 無し

　白菜１／２個１ＫＧ 白菜

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｊ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 原材料のわかめは、えび・かにの生息する海域で採取してい
ます。

人参千切り にんじん ／ [添加物]

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

こんにゃくの四川風炒め 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

突きこんにゃく（黒）４００ｇ こんにゃく精粉(群馬県産)、海藻粉／水酸化カルシウム ／ [添加物] 無

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

洋風キノコミックス
しいたけ、ひらたけ、しめじ、マッシュルーム、食塩/ 酸味料、酸化防止剤(V.C)、メタリン酸
Na、漂白剤(次亜 硫酸Na) ／ [添加物]

無し

にんにくの芽カット にんにくの芽 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

わかめスープ 　
根深葱（中国産）　約２５０Ｇ 根深ねぎ

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

乾燥カットワカメ（５００Ｇ）Ｊ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物] 原材料のわかめは、えび・かにの生息する海域で採取してい
ます。

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し
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献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

五目野菜あんかけご飯 　
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

中華野菜ミックス
たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい 、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加
物]

同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル 、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エ
キス、ジンジャ ーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソ ルビット、糊料（グァーガ
ム）、香辛料抽出物、（一部 に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

洗浄等の防止対策を実施しており、コンタミネーションは無
いと考える。※ウェイトチェッカーの管 理幅は計量法に準じ
た値を記載。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

チキンナゲット 　

チキンナゲット
鶏肉、小麦粉、鶏かわ、コーンフラワー、食塩、香辛料 、でん粉、脱脂粉乳、卵白末、植物油、
揚げ油（植物油 ）／ベーキングパウダー、ポリリン酸Ｎａ、調味料（ア ミノ酸）、（一部に卵・乳
成分・小麦・鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいも
の含む食品、コンタミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げています。

甘酢肉団子 　

肉団子（甘酢たれ）

肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳 成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、で
ん粉、大豆油 、砂糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥卵白 （卵を含む）、揚げ油（大
豆油）］、タレ［醸造酢、砂 糖、しょうゆ、みりん、トマトペースト、還元水あめ、 レモン濃縮果
汁、食塩］／増粘剤（加工でん粉）、調味 料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、リン酸塩（Na)、カラメ
ル色素 ／ [添加物]

本品製造工場では特定原材料のうち、えび・かにを含む製品
を生産しています。

野菜とビーフンのカレー風味炒め 　
惣菜用ビーフン１Ｋｇ 米、でん粉／糊料（繊維素グリコール酸Na）、乳化剤、 リン酸塩（Na） ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
ほうれん草　ＩＱＦ ほうれん草 ／ [添加物] 無し

　太もやし２ＫＧ もやし
ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

カレー粉（風車）新
ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアンダ ー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェ
ンネル、 唐辛子、ディル、みかんの皮、ナツメグ、クローブ、ジ ンジャー、ブラックペッパー、
カルダモン ／ [添加物]

無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

フライドポテト（ゆかり味） 　
シューストリングポテト（凍）２ＫＧ じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ 糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

花野菜のサラダ 　
ブロッコリー（冷凍） ブロッコリー ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

カリフラワー（冷凍） カリフラワー ／ [添加物] 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

いちごゼリー 　

カップゼリーの素（ストロベリー）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、寒天／ゲル化剤（ 増粘多糖類）、酸味料、ビタミンＣ、香
料、紫コーン色 素 ／ [添加物]

無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 6朝    10月（3・9・15・21・27日）11月（2・8・14・20・26日）12月（2・8・14・20・26日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

厚焼き玉子 　

厚焼たまご
鶏卵（国産）、砂糖、醸造酢、食塩、醤油、かつおかれ 節だし、昆布だし、植物油（菜種油、大豆
油）／加工澱 粉、ｐH調整剤、（一部に卵・小麦・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無し

蒸し焼売 　

Sビッグ肉シュウマイ２６

たまねぎ（国産）、食肉（鶏肉、豚肉）、つなぎ（でん 粉、パン粉)、粒状大豆たん白、豚脂、しょ
うゆ、砂糖 、食塩、風味調味料（かつお等）、しょうがペースト、 酵母エキス、皮（小麦粉、還元
水あめ、大豆粉）／グリ シン、調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、酢酸Ｎａ 、膨張剤、着色料
（紅麹、ラック）、(一部に小麦・大豆 ・鶏肉・豚肉を含む) ／ [添加物]

えび、かに、卵、乳成分

切干大根 　    

切干大根（冷凍惣菜）
切干し大根（中国）、にんじん、油揚げ、しょうゆ、み りん、砂糖、清酒、カツオエキス、昆布エ
キス/豆腐用 凝固剤、（一部に小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

無し

もやしの香味和え 　
　太もやし２ＫＧ もやし

中華野菜ミックス
たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい 、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加
物]

同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

麻辣油
食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にん にく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止
剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

マカロニサラダ 　

マカロニサラダ（ディライト）

マカロニ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢 、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、
粉末水あめ、 砂糖、食塩、醸造酢、食用植物油脂／増粘剤（加工デン プン、増粘多糖類）、調
味料（アミノ酸等）、酵素、香 辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） ／ [添加
物]

無し

白菜の味噌汁 　
スーパー白みそ２０ｋｇ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

　白菜１／２個１ＫＧ 白菜
人参千切り にんじん ／ [添加物]

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

納豆 　

ミニカップ納豆（凍）

大豆(中国）、納豆菌       添付品     納豆のたれ：しょうゆ(大豆・小麦を含む)、植物性たん
ぱく加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液、糖果糖ぶど う糖液糖、醸造酢、食塩、みりん、か
つおエキス、砂糖 ／調味料（アミノ酸等） 練りからし：からし、食塩／酸味料、酒精、着色料
(ウ コン)、増粘多糖類、ビタミンC ／ [添加物]

無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　    
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　    

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し



No. 6昼   10月（3・9・15・21・27日）11月（2・8・14・20・26日）12月（2・8・14・20・26日）

献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

和風ツナスパゲティ 　
マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

いんげんカット いんげん ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ツナフレーク缶 まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸 ）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

アジフライ 　

あじフライ（６０Ｇ）
あじ、食塩、衣［パン粉（大豆を含む）、小麦粉、小麦 でん粉、食塩］ ／ [添加物]調味料（アミ
ノ酸）、乳化 剤、増粘剤（グァーガム）、パプリカ色素

ラインの洗浄は徹底しておりますが、同一工場内にてえび、
小麦、卵、大豆、いか、（R3.7現在）

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

大根と牛すじの煮物 　

ＴＳおろししょうが
しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調 整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添
加物]

無し

牛スジやわらかミックス
牛メンブレン（オーストラリア産） ／ [添加物]加工で ん粉、ｐＨ調整剤、乳化剤、（一部に牛
肉を含む）

無し

高野豆腐（サイコロカット）１／２０ 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）／凝固剤、重曹 ／ [添加物] 無し

ムキ玉葱（中国産）１KG 玉葱
大根　SF　本　約900-1000 大根

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

グリーンピース（凍） グリンピース（ニュージーランド） ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

パンプキンサラダ 　

パンプキンサラダＳ　１ｋｇ

かぼちゃ、マヨネーズ（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、 砂糖、食塩）、砂糖類（砂糖、ぶどう糖
果糖液糖、水あ め)、乳たんぱく、卵白粉末／グリシン、酢酸Na、増粘 剤(加工デンプン、キ
サンタン)、調味料（アミノ酸）、 香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む ） ／
[添加物]

無し

青菜のすまし汁 　

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

小松菜（凍）ＩＱＦ 小松菜 ／ [添加物] 無し

人参千切り にんじん ／ [添加物]
ごはん 　

無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し
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献立名 食材名 原材料 コンタミ
食べられる

か　〇×
チェック

豆乳シチュー 　
玉葱スライス１５ミリ 玉ねぎ ／ [添加物] 無し

ミックスベジタブル にんじん、スウィートコーン、グリンピース ／ [添加 物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

乱切りポテト じゃがいも ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

豆乳（調製） 大豆（国産）（遺伝子組換えでない）、糖類（砂糖、水 あめ）、米、食塩／安定剤（カラギナン） 無し

照焼きハンバーグ 　

新こんがり焼き上げハンバーグ７５ＺＭ
たまねぎ（中国産）、鶏肉、豚ハツ、牛脂、パン粉、粒 状植物性たん白、豚ハラミ、水あめ、醤
油、食塩、香辛 料、植物油脂／調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、 香料、カロチノイド色素
（一部に小麦・乳成分・牛肉・ 大豆・鶏肉・豚肉を含む） ／ [添加物]

無し

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物] 無し

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

業務用　片栗粉（１ＫＧ） 加工でんぷん ／ [添加物] 大豆

グリーンピース（凍） グリンピース（ニュージーランド） ／ [添加物] 同一工場内で大豆を含む製品を製造しています。

白身魚フライ 　

白身魚フライ（２５Ｇ）
たら、食塩、衣［パン粉（大豆を含む）、小麦粉、食塩 、小麦でん粉］ ／ [添加物]乳化剤、調味
料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム）

ラインの洗浄は徹底しておりますが、同一工場においてえ
び、小麦、卵、大豆、いかの使用がござい ます。R2年9月現
在

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

青菜と鶏そぼろのスパゲティ 　
マ・マースパゲッティ１．７ｍｍ（４ｋｇ） デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物] 無し

ＳＦ鶏そぼろ５００Ｇ
鶏むね肉（国産）、醗酵調味料、砂糖、たまりしょう油 、かつおだしの素／調味料（アミノ酸
等）、（一部に小 麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物]

無し

小松菜（凍）ＩＱＦ 小松菜 ／ [添加物] 無し

スライスピーマン三色（凍） ピーマン（緑・赤・黄） ／ [添加物] 無し

昆布だしの素　ＭＡ（ＬＧ）
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、 ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調
味料（アミノ酸 等） ／ [添加物]

無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

フライドポテト（ガーリック） 　
シューストリングポテト（凍）２ＫＧ じゃがいも(遺伝子組み換えでない)、植物油脂、ブドウ 糖/ピロリン酸Ｎａ ／ [添加物] 無し

ＮフライオイルＨＧ　プラス(揚げ物用） 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

現在卵、乳、牛、豚、鶏、魚介類（青魚）、甲殻類、ゴマ、小麦、
魚卵、米、大豆、ゼラチン、リンゴ、やまいもの含む食品、コン
タミネーション記載のある食品、またはそのものを揚げてい
ます。

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

ガーリックパウダー ガーリック（中国）、でん粉、食塩／調味料（アミノ酸 ）、増粘剤（グァーガム） ／ [添加物] 無し

パセリ缶 パセリ ／ [添加物] 無し

ごぼうのサラダ 　
ごぼう人参ミックス ごぼう、にんじん ／ [添加物] 無し

精製塩 天日塩（メキシコ）/炭酸マグネシウム 無し

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

蒟蒻ぶどうゼリー 　

蒟蒻寒天ゼリー（ぶどう）
糖類（砂糖(国内製造)、ぶどう糖）、粉飴、こんにゃく 粉、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸
味料、ブドウ果 皮色素、香料 ／ [添加物]

無し

ごはん 　
無洗オリジナルブレンド米（国産）５ｋｇ 国内産米 ／ [添加物] 無し

ボイルキャベツ 　
　キャベツ（規格外）３ｋｇ キャベツ

緑茶（温） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹　パウダー　１００ｇ 緑茶（国産）、デキストリン、ビタミンｃ 無し

緑茶（冷） 　
R2　コカ・コーラ　綾鷹1ガロンＢＩＢ 緑茶（国産）、香料、ビタミンc、シリコーン 無し

野菜ジュース 　

R2　コカ・コーラ　ミニッツメイド野菜と果実の健康
レシピ1ガロンBIB

野菜（人参、トマト、キャベツ、セロリ、レタス、ピーマン、パセリ、ほうれん草）、果実（りんご、レ
モン、アセロラ）、香料、ビタミンc、ビタミンE

無し

コーヒー 　
R2　コカ・コーラ　ジョージアスペシャルロースト（パ
ウダー）250ｇ コーヒー豆(生豆　生産国名：ベトナム、ブラジル） 無し

コーヒー用ポーション 　

ミニミルクスジャータ
植物油脂（国内製造）、乳製品、砂糖、デキストリン／ カゼイン、ｐH調整剤、乳化剤、（一部に
乳成分・大豆 を含む） ／ [添加物]

無し

青じそドレッシング 　

Ｓ－ＬＩＮＥ　ノンオイルドレ　青じそ
醸造酢（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醤油、食塩、 調味梅肉、ほたてエキス、かつお節エキ
ス、乾燥青じそ ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、香料 、甘味料（スクラロース）、
（一部に小麦・大豆を含む ） ／ [添加物]

無

イタリアンドレッシング 　

イタリアンドレッシング（ＬＧ）
食用植物油脂（国内製造、イタリア製造）、醸造酢、果 糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン果
汁、トマトペース ト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマン、乾燥パセ リ／調味料（アミノ酸
等）、増粘剤（キサンタン）、（ 一部に大豆を含む） ／ [添加物]

無し

フレンチドレッシング（白） 　

フレンチ白（エルドレ）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、食用植物油脂、醸造酢 、食塩、オニオンエキス、卵黄／増粘
剤（加工でん粉、 キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物 、（一部に卵・大豆を含
む） ／ [添加物]

無

ゆかり 　

ゆかり
塩蔵赤しそ（中国製造）、食塩、ぶどう糖、砂糖、デキ ストリン、梅酢//酸味料、調味料（アミノ
酸等） ／ [ 添加物]

無し

マヨネーズ 　

マヨネーズ
食用植物油脂（国内製造）、糖類（水あめ、ぶどう糖） 、卵、醸造酢、食塩、濃縮レモン果汁／
調味料（アミノ 酸）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む） ／ [ 添加物]

無

ケチャップ 　
トマトケチャップデリカユース トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、た まねぎ、香辛料 ／ [添加物] 無し

醤油 　

濃口しょうゆ業務用徳用　１．８Ｌ
食塩（メキシコ製造又はオーストラリア製造）、脱脂加 工大豆、小麦／アルコール ／ [添加
物]

無し

中濃ソース 　

徳用中濃ソース
醸造酢（国内製造）、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖 ）、野菜・果実（トマト、たまねぎ、りん
ご、にんじん ）、食塩、香辛料／増粘剤（加工デンプン）、カラメル 色素、調味料（アミノ酸）
／ [添加物]

無し


