
とことん分かりやすく

新型コロナウイルス（COVID-19）感染拡大防止対策への御協力（お願い）【施設利用等のガイドライン（宿

泊・日帰り利用）】を簡略化したものです。詳しくは、HPより上記のものをご参照ください。

また、コロナウイルス対応以外の内容につきましては、ガイドブックに詳しい内容が載っております。

指導者におきましては、こちらのガイドラインとあわせて、
オリエンテーション（コロナウイルス対策版）動画も視聴の上、ご利用ください。
学校団体等、事前指導ができる団体は、
OR動画で説明されていない部分をご指導くださいますようお願いいたします。

見ながら計画

2021/04/01

https://etajima.niye.go.jp/wp-content/uploads/2021/04/210401_covid-19.pdf
https://etajima.niye.go.jp/
https://etajima.niye.go.jp/wp-content/uploads/2021/03/guidebook2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Db5NO4WTa-I
https://www.youtube.com/watch?v=Db5NO4WTa-I


入所前 発熱・体調の悪い方：利用を控える

一日の流れ

入所～退所までの大まかな流れ

入所時

・形式的な入所式✕

・職員挨拶✕

・OR動画の視聴 必須 (途中参加の方も来所次第視聴)

→ 予め視聴して来所 可◎

・日帰り：入退所時に事務室で検温

活動時
詳しく👈 研修プログラム詳細👈

活動後：清掃・消毒

食事

詳しく👈

・バイキング ・懇親会✕

・１回１６０人

代表者会議
16：40～

・検温結果の提出 体温計貸出有 健康チェックシート

夕べのつどい ✕

入浴
17：00～22：00 (指導者対応 22：00～22：30)

大浴場 ３０人 中浴場 ２０人

就寝時
宿泊棟について

～22：30 就寝

起床時
6：30 起床・検温

7：00 検温結果を事務室に提出

朝のつどい ✕

退所点検
9：00 (原則)

窓は開けたままに。

退所時
・形式的な退所式✕

・職員挨拶✕

https://www.youtube.com/watch?v=Db5NO4WTa-I
https://etajima.niye.go.jp/wp-content/uploads/2021/04/checksheet_covid-19_stay.xlsx


研修時の注意事項 計画の段階で、
スケジュールへ組み込む



研修施設平面図１
活動後は
清掃・消毒
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研修施設平面図２
活動後は
清掃・消毒

)



研修プログラムの対応策１

プログラム名 対応策

カッター研修

１艇 ２４人まで

集合時，安全指導中：マスク着用

乗船前後：ライフジャケットの消毒

洋上研修：80分 ✕宮島，似島の「1日コース」

研修後：着替え必須

・１艇１２人対応については担当職員へ要相談

野外炊事

各場所７２人（80人以上は，2か所に分かれる）

＜メニュー＞ ビーフカレー すき焼き

具だくさん豚汁 焼き芋 レトルトカレー

・使い捨ての箸・皿・コップ・スプーン・ビニール手袋，消毒液（予備）

→ 持込必須

・対面での食事，会話を控える

✕複数人での器具利用 → 配膳の交代前後は必ず手指消毒

江田島焼
江田島クラフト

カードスタンドづくり

第８研修室：40人（長机に1人）

クラフト室：40人（作業机に4人）

・作品や道具等での間接的な接触を避ける

・道具の貸し借りや受け渡し，各個人以外の物品は使用不可

（やむを得ない場合は必ず消毒）

物品の貸し出し制限 １班 ６人まで ✕ 道具の貸し借り，受け渡し

集合時：前後左右１ｍ間隔 貸出物品の消毒 ✕ 強い身体接触を含むレクリエーション

全てのプログラムでの留意点



プログラム名 対応策

カヌー
水泳

・活動前後：ライフジャケットの消毒

・準備運動：小グループで

ディスクゴルフ
所内ビンゴ

ウォークラリー
オリエンテーリング

・１人１枚マップを使用

→「探検バッグ」等の個人用バインダー 持込

カプラ/ドミノ
✕ おんぶ・肩車などの身体接触

・片付け時：密集しないように

インドアクッブ １チーム３人以内

ファイアーのつどい
キャンドルのつどい

✕ 身体接触や大きな発声を含むゲーム，ダンス等

〇 向かい合わずに発声・合唱

水晶山登山
古鷹山登山
どんぐり広場
丸太広場

・全員軍手着用 ＊引率者等を含む

・危険回避以外の接触は避ける

研修プログラムの対応策２



レストラン利用１

利用時間 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

朝食 ７：３０～ ９：００
昼食 １１：００～１３：３０
夕食 １７：００～１９：３０

調整プログラム表にて、入室時間をこちらで設定します。

入室前準備

衛生面を考慮し、持ち物は、水筒・ハンカチのみ。
上着なども、手で持つものはなるべくなくす。
水筒は、レストラン外にある給茶場所に置いてから入室する。

注意点 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・レストラン前が密にならないよう、
一度にレストランに向かうのではなく団体内でグループ分けを行う。

・奥から詰めて着席する。

・全員での号令は行わず、多くても班ごとで号令を行う。

・食べ終わった人から速やかに退室する。

利用人数 １６０人

お弁当の利用も検討ください。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大 570円 小 460円

・食べられる場所
宿泊棟以外の場所(他団体との調整後決定)

・持込時の弁当ガラについて
施設内での処理(ゴミ袋代１枚)：45L 200円／70L 250円
団体持ち帰り：0円

初日の昼食のみ
お弁当の持込◎



レストラン利用２

順番待ち

前後左右１ｍ間隔
足あとマーク上で待機

利用の流れ

入室前

手洗い▷うがい▷手洗い▷消毒
手指の水気をなくしてから消毒

バイキング

団体ごとにトング交換
間隔を空けて、取っていく

全席パーテーションを設置
最大１６０人着席
台拭き▷食器返却▷退室

指導者の方は
側で見守りを
お願いします

注意点

・団体内でグループを分け、レストランへ向かう

・奥から詰めて着席
・多くても班ごとで号令
・食べ終わった人から速やかに退室



宿泊棟について

出入口の扉・窓
換気ができる程度、開放する

枕の上下にタオルを敷く

退所点検前に
スイッチ・ドアノブ等の
消毒をする

②
①

清掃後、
窓を開けたまま退所点検



宿泊棟について
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持ち物リスト(参加者)

□ 清潔なフェイスタオルかバスタオル ２枚 就寝時、枕の上下に敷く

□ 清潔なハンカチ 利用日数✖１枚

□ マスク 利用日数✖１枚 使い捨てでない場合は、必ず毎日洗う

□ 消毒スプレー 研修室に準備はありますが、
研修中など、持ち運べるように。

□

□

□

□

□ 消毒スプレー 研修室に準備はありますが、
研修中など、持ち運べるように。

□ 体温計 貸出可(接触型47本・非接触型７本)

□ 消毒のむずかしい物品 活動プログラム等参照

□

□

□

□

□

持ち物リスト(引率者)


